Дидактический материал для проверкизнаний обучающихся 5-х классов
по истории Олимпийских игр
(по учебнику «Физическая культура 5-6-7 классы» (ФГОС) 
под редакцией М. Я. Виленского)

Представленный дидактический материал для проверки знаний обучающихся 5-х классов по истории Олимпийских игр составлен на основе учебника для общеобразовательных организаций «Физическая культура 5-6-7 классы» под редакцией М. Я. Виленского. Учебник разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования и программой «Физическая культура» и рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации. 
Вопросы могут быть использованы для проверки знаний по физической культуре в различной форме: индивидуальные карточки, командная викторина, кроссворд, контрольные вопросы, в спортивных мероприятиях, в качестве промежуточной аттестации обучающихся, и как домашнее задание.
Данный дидактический материал может помочь педагогу во время проведения урока, ведь всегда присутствуют обучающиеся имеющие медицинские показания по ограничению двигательной активности на занятиях физкультуры.

Раздел 1: Основы знаний:
Параграф 1. «Страницы истории» (Вопросы составлены в соответствии с  текстом параграфа).

	№ п/п
	Вопрос
	Ответ

	1
	В каком обществе появились первые физические упражнения?
	В первобытном обществе

	2
	Назовите крупнейшие спортивные соревнования, проводимые раз в четыре года?
	Олимпийские игры

	3
	Где в мировой истории зародились Олимпийские игры?
	В Древней Греции

	4
	Греки проводили Игры не только как спортивные соревнование, но и как состязания….
	В искусстве красноречия, поэты читали стихи, исполняли музыкальные произведения

	5
	К какому году относятся первые исторические записи о древних Олимпийских играх?
	К 776 году до н. э.

	6
	На время Олимпийских игр, что происходило на территории Греции?
	Прекращались воины

	7
	Кого не допускали к состязаниям?
	Рабы, иностранцы, женщины

	8
	Что такое пентатлон?
	Пятиборье

	9
	В каких видах в пентатлоне состязались атлеты?
	Бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба

	10
	Какие еще виды входили в соревнования Игр?
	Кулачный бой, верховая езда, гонки на колесницах

	11
	Панкратион, что входило в этот вид соревнований?
	Здесь соединились борьба и кулачный бой

	12
	От чего, откуда появилось слово «стадион»?
	От слова «стадий»

	13
	Что такое «1 стадий»?
	Дистанция для бега равнялась 600 ступням, и составляло 192 метра и 27 см

	14
	Как называли победителя в каждом виде состязания?
	Олимпионик

	15
	Какую награду получал победитель на Древних Олимпийских играх?
	Оливковую ветвь или лавровый венок, устанавливали его статую, изображали на монетах

	16
	Кто такие элланодики?
	Люди, которые проводили Игры, были тренерами и судьями

	17
	Сколько лет проводились Олимпийские игры в Древней Греции до их запрета?
	1100 лет

	18
	Кто и почему запретил проведение Олимпийских игр в древности?
	Римский император Феодосий I, запретил по религиозным соображениям

	19
	Кому принадлежит идея о возрождении Олимпийских игр и Олимпийскому движению в современности?
	Француз Пьер де Кубертен

	20
	В каком году возродились Олимпийские игры?
	В 1894 году

	21
	Число и месяц когда отмечается Международный Олимпийский день?
	23 июня

	22
	Расшифруйте что такое МОК?
	Международный олимпийский комитет

	23
	Когда и где состоялись первые Олимпийские игры современности?
	В 1896 году, в Греции

	24
	Первый российский олимпийский чемпион на IV Играх в Лондоне в 1908 году
	Фигурист Николай Панин-Коломенкин

	25
	Что имеет Олимпийское движение?
	Свою эмблему, девиз, гимн, символы, награды, флаг

	26
	Что собой представляет Олимпийская эмблема?
	Пять переплетенных разноцветных колец, которые обозначают пять континентов

	27
	Как звучит Олимпийский девиз?
	«Быстрее! Выше! Сильнее!»

	28
	Главный ритуал на церемонии открытия Игр 
	Это зажжение олимпийского огня

	29
	Где и от чего рождается олимпийский огонь?
	В Греции в Олимпии, рождается от лучей солнца с помощью зеркал

	30
	С чем были связаны физические упражнения и игры у славян Киевской Руси?
	Были связаны с трудом и военным делом

	31
	Какой вид состязания во времена Ивана Грозного считалось «потешным и мужицким делом»?
	Борьба

	32
	Основное правило кулачного боя в древности?
	«Лежачего не бьют»

	33
	Что было популярно в Средние века у народов России?
	Кулачный бой, плавание, катание на санях и лыжах, бабки, городки

	34
	Назовите русскую народную игру?
	Городки

	35
	В каком городе России, и в каком году впервые проводились XXII летние Олимпийские игры?
	Город Москва, в 1980 году

	36
	В каком городе России, и в каком году проводились зимние Олимпийские игры?
	Город Сочи, в 2014 году

	37
	Назовите талисманы зимней Олимпиады 2014 года в Сочи?
	Белый медведь, леопард, зайка

	38
	Назовите имена российских олимпийских чемпионов. Можно дополнить самому.
	Лариса Латынина, Владимир Куц, Любовь Егорова, Александр Карелин, Елена Исинбаева

	39
	Какие Игры проводятся для спортсменов с ограниченными возможностями здоровья?
	Паралимпийские игры

	40
	Основной правовой документ, который определяет деятельность физкультурных и спортивных организаций России
	Федеральный закон «О физической культуре и спорте», принят в 2007 голу




