Занятие «Выбор есть всегда, чему ты в жизни скажешь: «Да»


Цель: способствовать формированию ценностей ЗОЖ у обучающихся ОУ. Профилактика употребления ПАВ: развитие умения делать осознанный, аргументированный выбор.
Задачи:
· Формирование представления о важности конструктивной критики.
· Развить умения анализа и критической оценки информации.
· Развитие умения аргументировано отстаивать свою позицию

Ход занятия

1 слайд
Обозначение темы занятия

2 слайд
 Что такое ПАВ? Вопрос классу (представление официальной формулировки ВОЗ)
3 слайд
Современная статистика употребления ПАВ

4 слайд
Причины по которым люди употребляют ПАВ

5 слайд
Последствия употребления ПАВ
6 слайд
Мифы которые распространены в подростковой среде

7 слайд
Зависимость. Эксперимент с крысой
8 слайд
последствия для здоровья от употребления ПАВ
9 слайд
Почему люди не употребляют ПАВ
10 слайд
 «Кто делает выбор?»
11 слайд
Восточная мудрость.

Подведение итогов занятия
Ролевая игра: Мы предлагаем вам обыграть ситуации, в которых нужно принять единственно правильное решение. 
Ведущий: Каждая группа получает карточки, в которых описаны ситуации. Ученикам необходимо разыграть сценки, самим придумать формы отказа. У вас есть памятки, которыми вы можете воспользоваться.
1. Товарищ, которого ты уважаешь, видя, что ты расстроен, предлагает тебе закурить и расслабиться: «Главное для тебя сейчас - успокоиться». 
2. На дискотеке старшеклассники предлагают тебе какие-то приятно пахнущие таблетки. Как ты поступишь?
3. Подошел к друзьям на улице, которые предлагают выпить пиво.
Памятки «Умей сказать НЕТ» (положить на столы на листочках)
1. Непохоже, чтобы мне сегодня стало от этого хорошо
1. Я не собираюсь загрязнять организм
1. Не сегодня, наверное.
1. Нет, не хочу неприятностей.
1. Сейчас не могу. Моя мать нюхает меня, когда я прихожу домой.
1. Эта дрянь не для меня
1. Нет, спасибо
1. Не думаю, что ты достаточно знаешь, какой вред это приносит организму.
1. Лучше предложи мне витамины.
1. Нет, спасибо, это опасно.
1. Нет, я это пробовал, и мне не понравилось.
1. Мне не хочется умереть молодым.
1. Я хочу быть здоровым.
1. Это мне ничего не даст.
1. Я и без этого себя прекрасно чувствую
1. Нет, я и так много воюю со своими родителями.
Групповая работа 10 мин
Ведущий: Каждая группа должна определить, какие человеческие потребности, записанные у вас на карточках, которые якобы удовлетворяются с помощью алкоголя, табака или наркотиков, могут быть удовлетворены с помощью здоровых способов. 
Каждой группе по 3 вопроса.
Любопытство
Почитать о проблеме вредных привычек, посмотреть на других зависимых людей, поспрашивать их. Сходить в наркодиспансер
Расслабление
Принять ванну, сделать массаж, сесть и помедитировать
Влиться в компанию
Стать лидером компании, а не последователем; понравиться умом
Понравиться молодому человеку (девушке)
Проявлять уважение и искренность, естественность в отношениях
Получить кайф
Сходить на каток или в аквапарк
Забыть о проблемах
Поговорить с мамой, папой, друзьями и решать проблемы вместе
Снять барьеры в общении
Проявлять неподдельный интерес к собеседнику, это располагает и снимает барьеры
Согреться
Одеться потеплее, попрыгать, зайти в магазин погреться
Снять напряжение
Проделать физические упражнения, погулять в парке, выпить сок, чай, сходить в театр или кино
Докладчик от каждой группы зачитывает предложения.
Ведущий Вывод: Любую естественную потребность человека можно удовлетворить здоровым способом, а любую проблему можно решить, если от нее не отворачиваться. Проблема нездоровых привычек состоит в том, что мы не знаем себя, своих возможностей и не умеем строить конструктивные взаимоотношения с людьми. Этому можно научиться.
Ведущий: Мы Вам желаем жить интересно. Ведь сколько удовольствия можно получить от красивой музыки, занятий спортом, танцами, а самое главное, от общения друг с другом. Ведь жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить.
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