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Аннотация
Данная статья раскрывает возможности семьи в процессе социокультурной реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья. Социально-культурная деятельность семьи выступает важным фактором  повышения ее реабилитационного потенциала. 
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Abstract
This article reveals the possibilities of the family in the socio-cultural rehabilitation of disabled children. Socio-cultural activity of the family is shown as the important factor for increasing its rehabilitation capacities.
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Актуальность исследования обусловлена тем, что в сознании российского общества  проблема людей с ограниченными возможностями не занимает должного места. Изолированность и отчужденность людей с ограниченными возможностями здоровья, в особенности их семей, грозят превратиться в устойчивую неблагоприятную установку общества. Семьи, имеющие детей-инвалидов, это семьи с особым статусом, в большинстве случаев   они  закрыты для внешнего мира и переживают свою личную драму без действенной поддержки государства и общества. 
Успешная социокультурная  реабилитация напрямую зависит от морально-психологического климата внутри семьи, от культурного уровня родителей. Именно семья является социально-благоприятной средой для воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья, поэтому важнейшими компонентами в поддержке детей с ограниченными возможностями здоровья является любовь  родителей, спокойная и доброжелательная атмосфера в семье.  Как считает  В.А. Сухомлинский, «человека мы создаем любовью – любовью отца к матери и матери к отцу, глубокой верой в достоинство и красоту человека. Прекрасные дети вырастают в тех семьях, где мать и отец по-настоящему любят друг друга и вместе с тем любят и уважают людей» [7, с.15]. Но в семьях, в которых появляется «особый» ребенок, родители испытывают чувство страха, отчаяния, растерянности в стрессовом событии. И если для ребенка семья является комфортной социальной средой, то она сама подвержена широким и жестким спектром общественного окружения. Стресс, отрицание, гнев, чувство вины, непринятие, вызванные известием о наличии инвалидности у ребенка, серьезно травмируют психику родителей, и влияет на  контакт, как внутри семьи, так и между ребенком. Каждая семья, каждый родитель индивидуально принимает известие о дефекте своего ребенка и справляется с психическим напряжением. Одни  абстрагируются от семьи, друзей, социума, полностью замыкаются в себе, боясь осуждения окружающих. Другим необходима поддержка со стороны членов семьи,  возможность делится своими переживаниями, тревогами. Родители во избежание устойчивого стрессового состояния обращаются к психологам, социальным работникам.

Российское государство в последнее десятилетие активно  прорабатывает вопрос помощи детям с ограниченными возможностями здоровья,  открывающиеся центры реабилитации ориентированы, в первую очередь, на ребенка, где родители рассматриваются лишь в контексте помощи ребенку в процессе его реабилитации, а  психолого-педагогическая поддержка родителей, их реабилитации средствами социально-культурной деятельности не предусмотрена. 

Практика специализированных учреждений для детей с ограниченными возможностями направлена, в первую очередь, на медицинскую и психологическую поддержку детей. Недостаточно анализирована социокультурная реабилитация средствами творческой деятельности таких семей, особенно родителей, испытывающие душевные страдания. Вместе с тем, именно творчество, может изменить многое в их жизни. Творческий процесс, в частности, в области музыкального искусства, может преобразить человека, отвлечь от повседневных реалий. Дети-инвалиды и особенно их родители, лишенные возможности  общения по интересам,  обретают через погружение в творчество не только уверенность в себе, поддержку со стороны общества, но и возможность раскрыть свой творческий потенциал.  В этом контексте разработка и развитие теоретических и практических основ социокультурной реабилитации средствами музыкально-творческой деятельности семей, имеющих детей   с ограниченными возможностями здоровья в современных условиях представляются весьма важными и актуальными.  

Решение данной проблемы требует изучение и анализа практики   специализированных социальных учреждений и их функции. Рассмотрим накопленный опыт за рубежом и России. 

В передовых зарубежных странах данная практика является приоритетным направлением государственной политики, где уже сложились определенные методы и формы работы с детьми ограниченными возможностями здоровья и их семьями. Главной особенностью зарубежного опыта является деятельность социального работника, в данном вопросе специалист выступает в роли координатора семьи. Участие социального работника в жизни семьи начинается с появления особого ребенка на свет, то есть с роддома. 

В обязанности социального работника входят: детальное изучение особенностей развития детей, учет ресурсов и возможностей семьи; налаживание контактов  между службами, которые координируют  семью во время лечения; помощь родителям в овладении необходимыми навыками ухода за ребенком; разработка концепции  о представлении интересов ребенка и семьи в государственных и общественных учреждениях, фондах, организациях. 

Таким образом, как показывает зарубежный опыт, социальный работник является посредником между семьей и специализированными структурами, к сожалению, в России данный вопрос недостаточно проработан.

В условиях нашей страны функционирование социальных учреждений с годами меняется в положительном направлении, но, сегодня, все те технологии, которые  используются за рубежом не получают достаточного внедрения в России. Все функции по воспитанию, социокультурной адаптации, коррекции в основном, родители выполняют самостоятельно. Основной поддержкой государства является льготные выплаты и возможность проходить лечение в социально-реабилитационных центрах, у которых, как показывает анализ практики, весьма узкая направленность (медицинская и социальная). При этом технологии социокультурной реабилитации, обладающие   огромным потенциалом, применяются крайне редко. 

 В свою очередь, технологии творческой реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья и их семьи необходимо использовать в комплексе с психологическими и медицинскими подходами адаптации и реабилитации. Так как именно творческо-терапевтические технологии, несут в себе положительный реабилитационный эффект, развивают коммуникабельность, позволяют избежать монотонности и найти свое место в социуме. 

Живой  интерес вызывает нетрадиционные технологии помощи семьям с особыми детьми, одной из таких технологий является  музыкотерапия. 

Исследования сущности музыкотерапии всегда находились в поле зрения  педагогов, психологов, музыкантов, социологов. Об эффективности положительного влияния музыки на состояние человека писали В.М. Бехтерев,  Л.С. Выготский, В.М. Элькин, С.В. Шушарджан, И.Р. Тарханов, В.Ю. Завьялов, Р.Блаво, В.И. Петрушин.
Отечественный опыт медленно развивается в этом направлении. В России нет возможности получить квалифицированное образование в отрасли музыкальной терапии, достаточно скудная разработка русскоязычной специализированной литературы. Как правило, в российских реалиях это психологи, дефектологи, логопеды, имеющие дополнительно музыкальное образование. 

Проведенный нами  мониторинг реабилитационных учреждений для детей с ограниченными возможностями здоровья по Республики Татарстан на наличия применения методик арт-терапии, мы выявили следующий результат. Несмотря на то, что в социальных учреждениях, существует широкая практика по применению творчества в период реабилитации ребенка-инвалида, все же нельзя назвать кружки по интересам – полноценной и эффективной арт-терапией. 

Мы выявили ряд проблем работы по внедрению методик арт-терапии в реабилитационных учреждениях для детей с ограниченными возможностями здоровья: 
· отсутствие у специалистов необходимых теоретических знаний в данной сфере; 
· нет систематизации методических разработок; 
· слабая материальная база государственных учреждений, отсутствие связей между заинтересованными лицами и организациями;
· недостаток освещения  успешного опыта, в области арт-терапии, зарубежных специалистов.

Сегодняшняя ситуация вызывает необходимость разработки и внедрения в практику новых средств, форм, методик, позволяющих решить проблему повышения квалификации специалистов, которые работают с детьми с ограниченными возможностями здоровья. В свою очередь это приведет к повышению эффективности социокультурной реабилитации и даст особым детям проявить себя в различных видах творчества и искусства.

В реализации результативных мероприятий по творческой реабилитации семей с особым статусом, необходимо усиление профессиональной компетентности, ресурсов  всей сети учреждений культуры, досуга, социальной защиты.  В Казани насчитывается более 25 реабилитационных центров, оказывающую медицинскую и психологическую помощь людям с ограничением здоровья. Но имея большой опыт в социальной работе, использование технологий творческой реабилитации в специализированных центрах весьма ограничен. 

Эмпирической базой нашего исследования является благотворительный фонд «Дом Роналда Макдоналда».  «Дом Роналда Макдоналда» является единственным в городе Казани, при котором существует бесплатная семейная гостиница, где семьям предоставлена возможность не разлучаться с детьми во время длительного лечения в больнице. Комплекс «Семейная комната» направлена на эффект ощущения отдыха и домашнего уюта для родителей и их детей в столь сложный для них период жизни [2]. Исходя из анализа зарубежного и отечественного опыта применения  музыкально-творческой деятельности в социокультурной реабилитации семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями. Мы предлагаем   программу социокультурной реабилитации поддержки родителей их детей средствами музыкально-творческой деятельности, выдвигая следующие задачи:

1.Создать условия для расширения творческого пространства досуга семей, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья путем погружения в музыкально-творческую деятельность. 

2.Раскрыть внутренние ресурсы родителей и детей.

3.Способствовать повышению педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4.Оптимизировать взаимоотношение детей и родителей с помощью совместных музыкально-творческих занятий.

В системе социально-культурной реабилитации семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями приоритетная роль должна отводиться поддержке родителей, совместному семейному досугу, как главному фактору развития у детей и их родителей, творческих и креативных способностей. В целях наиболее эффективной интеграции семей, имеющих детей-инвалидов в общество следует разрабатывать действенные социокультурные технологии, которые будут стирать границы отчуждения, способствовать развитию потенциальных интересов, навыков, уверенности в себе у людей с ограниченными возможностями и их семей. На наш взгляд, именно использование педагогического потенциала технологий музыкально-творческой деятельности является одним из результативных направлений социокультурной реабилитации семей с особым статусом.
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