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                                            Аннотация 
Актуальность: Знания людей о комнатных растениях позволит узнать их влияние на организм человека и мы сможем правильно подобрать их в соответствии с их влиянием на организм человека и его здоровье.
Цель: На основе анализа информации изучить влияние комнатных растений как экологического фактора на здоровье человека.
Задачи: 
         1.Выявить влияние комнатных растений на состояние окружающей среды.
         2.Изучить свойства комнатных растений.
         3.Проанализировать влияние комнатных растений на здоровье человека.
         4.Изучить разнообразную информацию о влиянии комнатных растений   на укрепление здоровья человека.
Гипотеза: Зная свойства комнатных растений, их можно правильно подобрать и распределить в доме, школе, чтобы улучшить экологию дома, школы                                                             
Объект исследования: Комнатные растения.
Предмет исследования: Свойства и влияние комнатных растений на здоровье человека.
Методы исследования: 
1. Изучение литературы, интернет- ресурсов
2. Анкетирование
3. Исследование
4. Практическая работа
5. Наблюдение
6. Систематика и обобщение
Работая над проектом, я многое выяснила: зеленые растения не только создают уют, но у них есть и другая более важная функция — они оказывают благотворное и целительное действие на наше здоровье. Работа по изучению свойств растений мне была интересна. С целью исследования мною проводилось анкетирование среди обучающихся 5-11классов для изучения респондентов о знаниях комнатных растений. Я научилась работать с определителем растений а еще проводила интересные опыты: №1 «Оказываемое воздействие комнатных растений на влажность воздуха» этим опытом я подтвердила свои предположения о том, что растения являются увлажнителями воздуха.
№2 «Воздействие сока растений на простейших организмов» 
В ходе проведения опыта было видно как простейшие организмы погибали ,под воздействием сока растений, так как эти растения обладают фитонцидными свойствами. 
В своей работе я достигла цели. Гипотеза моего исследования подтвердилась: зная больше о комнатных растениях, я смогу правильно подобрать растения, положительно влияющие на здоровье человека. 
Выводы:
1.Растения являются – санитарами жилых помещений. Красотой различных форм, окраской, благоуханием они положительно влияют на человеческий организм, тем самым улучшают настроение, снимают напряжение, борется с депрессией.
 2.Еще комнатные растения благотворно влияют на экологию помещения и здоровье человека, оказывают целительное воздействие на здоровье человека.  
3. Чтобы воздух в помещении был чистым и свежим, нужно правильно подобрать комнатные растения. Каждое растение полезно по-своему, а все вместе они принесут довольно весомую пользу.
Рекомендации:
  Если вы живёте в городе рядом с оживлённым проспектом, то обязательно нужно дома держать хотя бы несколько комнатных растения для фильтрации и очищения воздуха.
 При разведение дома цветов лучше стоит пройти медосмотр и узнать, есть ли у вас какие либо аллергические заболевание связанные с растениями. Если заболеваний нет, то вы смело можете заводить комнатные растения. 
  Для детской комнаты необходимо особенно тщательно подбирать растения, так как не все они являются полезными. При этом нужно учитывать особенности каждого из них.

