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                                                                «На подоконнике цветы,
                                                                Как отзвук солнечного лета,
                                                                Как песнь покинувшей весны,
                                                                В сиянье зимнего рассвета…»
                                                  Введение
Что мы знаем о комнатных растениях? Откуда они пришли к нам? Зачем на подоконнике стоят цветы и радуют нас своими красивыми листьями, необыкновенными цветами. В последнее время стало модно приобретать «заморские» комнатные растения, которые делают наш дом живым и привлекательным. Комнатные растения могут нас защищать и лечить. С помощью растений можно удалять токсичные химические вещества, а еще снизит уровень углекислого газа в воздухе. Но кроме этого того всего, наличие растений в жилых помещениях может улучшить наше эмоциональное состояние.
Актуальность: Знания людей о комнатных растениях позволит узнать их влияние на организм человека и мы сможем правильно подобрать их в соответствии с их влиянием на организм человека и его здоровье.
Цель: С помощью полученной информации  изучить влияние комнатных растений на здоровье человека.
Задачи: 
         1.Выявить влияние комнатных растений на состояние окружающей среды.
         2.Изучить свойства комнатных растений.
         3.Проанализировать влияние комнатных растений на здоровье человека.
         4.Изучить разнообразную информацию о влиянии комнатных растений   на укрепление здоровья человека
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Гипотеза: Изучив свойства комнатных растений, их можно правильно распределить в помещении, чтобы улучшить экологию.                                                             
Объект исследования: комнатные растения.
Предмет исследования: Свойства и влияние комнатных растений на здоровье человека.
Методы исследования: 
1. Изучение литературы, интернет- ресурсов
2. Анкетирование
3. Исследование
4. Практическая работа
5. Наблюдение
6. Систематика и обобщение
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1. Основная часть        
Глава 1
Отрицательное влияние:
      Комнатные растения бываю полезные и ядовитые. Но необходимо помнить, что некоторые растения совершенно безвредные для множества людей, но могут вызвать у лиц с повышенной чувствительностью, разнообразные аллергические реакции: бронхиальную астму, отек слизистых оболочек, рвоту. Ярко -выраженный аромат цветков у некоторых людей может вызывает головную боль. Растение не будет иметь привлекательный вид, если его листочки будут покрыты пылью, и у людей, склонных к аллергическим заболеваниям, она может вызвать обострение, если надломить внешнюю кожицу листа диффенбахии, в следствии чего на этом месте выделится неприятно пахнущий сок. В соке диффенбахии содержатся раздражающие кожу вещества. Попадание сока диффенбахии на кожу может вызвать ожоги. Особенно опасно попадание едкого вещества в глаза, слизистая оболочка при этом раздражается, такое состояние имеет неприятные последствия. При попадании сока в рот может нанести серьезный вред здоровью человека.
Примула: на стеблях встречаются выделения, при соприкосновении с которыми может возникнуть аллергическая реакция
Фикус может вызвать раздражения кожи и аллергические реакции. Это растения прославилось опасными каплями млечного сока. Людям страдающим бронхиальной астмой содержать фикусы не стоит.
Азалии, Гортензии эти растения достаточно токсичны, особенно стебли и листья. В гортензии содержатся ионы цианида, которые начинают проявлять свое опасное воздействие вступая в контакт с водой и слюной.
     Амариллис это растения является очень опасным для человека поскольку оно содержит ядовитые вещества. Если сесть луковицу сначала наступит реакция паралича затем гибель человека.                                                               


5
Внимательно нужно быть в период цветения растений. Довольно часто встречаются отравления ядовитыми веществами некоторых видов растений, которые они образовывают в период массового цветения когда находятся в закрытом не проветренном помещении. Например сирень. У людей на которых оказало воздействие вредных веществ наблюдается головная боль, головокружение. 
Отравления ядовитым растением начнут проявится через несколько минут. Признаки отравления:
· Ощущение ожога полости рта и горла. 
· Воспаление на губах. 
· Сильное слюнотечение. 
· Трудности при глотании. 
· Расстройство дыхания, тошнота и рвота. 
· Серьезные ожоги глаз, слезотечение, покраснение глаз.
В случае отравления нужно промыть рот водой. Если отравлению подверглись глаза немедленно вымыть их под краном. И незамедлительно обратиться к врачу.
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Глава 2
Положительное влияние:
С древних времен человечество приписывали растениям волшебные свойства. Некоторые растения заводили дома чтобы привлечь удачу другие чтобы поправить здоровье.
 Плющи избавляет дом от принесенной в него чужой энергетики. Это растения можно использовать как фильтр помещения.
 Папоротники данный вид растений является дезинфицирующим средством 
Кактусы защищают своего хозяина от излучения экрана телевизора и монитора компьютера. Для того чтобы нейтрализовать влияние монитора и телевизора, надо завести кактус.
  Роза нет ей равных в поддержании  естественного биополя человека . Ведь не зря розу называют царицей цветов. Небольшой куст комнатной розы поможет избавиться от раздражительности и усталости.
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Глава 3.
Значение комнатных растений
для климата дома и в школе
Как же можно снизить влияние вредных экологических факторов на здоровье человека? Надо чаще проветривать квартиры, делать влажную уборку, покупать мебель и материалы для ремонта помещений из экологически чистых материалов.(интернет ресурсы)
Чтобы уменьшить влияние вредных веществ в помещении которые оказывают негативное влияние на здоровье человека -необходимо завести комнатные растения. Мы знаем, что растения являются автотрофными организмами. Тем самым они поглощают углекислый газ и выделяют кислород. В гостях у своих друзей я обратила внимание на наличие комнатных растений, но какое влияние они оказывают никто не знает. И я решила провести анкетирование среди учащихся нашей школы, чтобы выяснить знания респондентов о свойствах комнатных растений.
Приложение 1 страница
В ходе своего исследования я изучила специальную литературу, пользовалась материалами интернет - ресурсов и выяснила, что комнатные растения оказывают положительное влияние на здоровье человека, обогащают воздух помещений кислородом и составила таблицу « Оказываемое влияние комнатных растений на экологию жилища, здоровье человека»:
Приложение 2 
3.1. Растения-увлажнители воздуха. Влажность воздуха с осени по весну в жилых помещениях понижается это связано с отоплением помещений которое составляет 16-28%, а оптимальный уровень должен быть 40-60%. Сухой воздух оказывает  вредное воздействие для растений и человека. При вдыхании сухого воздуха слизистая оболочка носа, горла пересыхает и перестает осуществлять задержку вирусов, бактерий, чем повышает заболеваемость. Растения, способные испарять до 95% влаги: фикус, диффенбахия, папоротник, монстера, драцена, папоротник. Из данных представителей в нашей школе есть фикус ,монстера ,диффенбахия,(интернет ресурсы).
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Для подтверждения того, что растения являются увлажнителями воздуха мною был проведен опыт.
«: Оказываемое воздействие комнатных растений на влажность воздуха»
Приложение 3
В зимний период довольно низкая влажность воздуха в отапливаемых помещениях  вызывает проблемы со здоровьем. В комнатах, где человек пребывает довольно длительное время, сильно сказывается на самочувствии человека влияние сухого воздуха. При вдыхании сухого воздуха слизистая оболочка носа и горла пересыхает, и перестает задерживать вирусы и бактерии. В связи с этим, повышается заболеваемость, а у некоторых людей проявляются аллергические реакции.
[bookmark: _GoBack]Растения способны испарять до 95% влаги. Таким образом, не цветущие декоративные растения обладают высокой интенсивностью испарения воды, такие как, драцена, фикус, гибискус, в зимне- осеннее периоды создают комфортный уровень влажности в помещениях.
3.2Нетрализаторы вредных веществ в воздухе
        Довольно многие органические вещества попадают в воздух помещения, и могут вызвать у человека аллергические реакции, такие как головные боли, кожные высыпания. Комнатные растения способны фильтровать ядовитые вещества тем самым улучшить воздух в помещении. К таким растениям можно отнести виды с крупными листьями и множеством  устьиц на листьях.  Для поддержания чистоты воздуха в комнате полезно держать такие растения, как хлорофитум, розмарин, мирт, аглаонему. Растения помогут сделать вдыхаемый нами воздух чисты и здоровым.
  Исследования многих ученых показали, что углекислый газ находящийся в жилых   помещениях является веществом, которое оказывает вредное влияние на здоровье человека .Но растения которые являются автотрофами во время фотосинтеза осуществляют поглощение углекислого газа
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и выделяют кислород. Так же существуют некоторые комнатные растения выделяющие вещества, которые убивают болезнетворные микробы, насыщают воздух фитонцидами и оказывают благоприятное воздействие на дыхательные пути.
Комнатные растения помогают улучшить среду мало проветриваемых помещений,  тем самым изменяют газовый состав воздуха, и поглощая пыль. Растения-фильтры можно назвать — драцена, шеффлера,  хлорофитум, фикус, плющ, традесканция.
   3.3Ионизаторы 
Каждый из нас наверно находился в такой ситуации когда находясь в душном помещении мы начинаем плохо себя чувствовать. Например начинаем задыхаться, повышается потоотделение, наблюдается головокружение. Причиной плохого самочувствия является недостаток кислорода, а именно отрицательных ионов число которых быстро уменьшается, когда в комнате работает телевизор или компьютер .Существуют  комнатные растения, которые выделяют такие же ионы, делая воздух свежим и чистым для дыхания. Такими являются хвойные деревья (кипарис, туя, ). Данных представителей  можно вырастить дома из семян. 
3.4Ароматерапевты. 
Существуют растения которые выделяют в воздух ароматные эфирные масла, они оказывают положительное воздействие на самочувствие человека. Это и является основой ароматерапии. Аромат душистой герани, снимает бессонницу и нервное напряжение. Цитрусовые растения вырабатывают эфирные масла которые понижают артериальное давление.
3.5 Чистильщики 
Довольно многих комнатных растений можно отметить которые обладают фитонцидными, то есть бактерицидными свойствами. К числу борцов с бактериями  относятся хлорофитум ,розмарин, цитрусовые, мирт. Количество микробов сокращается в тех помещениях где имеются эти растения. Когда ученые изучили антибактериальные свойства амариллиса, агапантуса, гипеаструма , оказалось, что от их летучих фитонцидов некоторые бактерии погибают быстрее, чем от фитонцидов чеснока.
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3.6 Психотерапевты 
 В условиях современной цивилизации человек находится в состоянии постоянного напряжения, что приводит к усталости и стрессу. В окружении живой зелени человек чувствует себя комфортно, защищено. Некоторые растения, оказывают на человека успокаивающе и расслабляющее воздействие, а так же оказывают снижение организма на стрессовые реакции.  
В зависимости от окраски цветковых растений оказывают воздействие на различные сферы нашей жизни. (интернет ресурсы)
· Холодные синие, голубые, фиолетовые и зелёные тона успокаивают нервную систему человека;
· Коктейлем из синевато-голубоватых цветков растений хорошо любоваться вечером, перед сном. Это способствует мышечному расслаблению, располагает человека к  крепкому сну;
· А вот тёплые красные тона как раз наоборот помогают проснуться. Растения, цветки которых имеют ярко-красную окраску повышают работоспособность человека и борется с утомлением. Такие растения хорошо вносить в помещение во время утренней зарядки и в конце рабочего дня;
· Растение имеющие розовые цветки устраняют грустные чувства;
· Оранжевые цветки выступают в роли борцов с депрессией. Цветковые растения с жёлтой и золотистой окраской уменьшается усталость глаз от работы за компьютером. 
Из выше изложенного можно сказать, что не последнюю роль играет и цветовая гамма листьев. Она бывает от почти белой до фиолетовой, проходя через все цвета в разнообразных сочетаниях. Например зелёная, пурпурная и просто обычная зелёная листва действуют на человека успокаивающе. Окраска коры и светло-зеленых листьев создаёт ощущение воздушности, лёгкости. А пёстро окрашенные листья способствуют повышению работоспособности человека.
3.7Лекари
Многие растения, которые человек выращивает, из давно применяются в народной медицине. Одно из самых распространенных растений целителей – это подорожник и алоэ. Сок алоэ широко применяется при лечении ожогов и различных воспалений. При опухолях и 
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воспаленных ранах используют измельченные цветки гибискуса. Растение, которое способствует снятию воспаления – каланхоэ. 
При простудных заболеваниях можно полоскать горло отваром вербены или листьев комнатного эвкалипта. Поможет снизить температуру настой простой комнатной камнеломки. Комнатное растение лавр вполне возможно использовать как приправу – в различные блюда.
3.8. Противовирусные
Работая с различной информацией, я узнала, что многие растения «лечат» наш воздух: убивают многих бактерий, т. е. они обладают бактерицидными свойствами-это фитонциды, летучие вещества, выделяемые растениями. На первом месте можно отметить такие растения как: алоэ, герань, каланхоэ, гибискус и другие.(интернет ресурсы)
 Я провела опыт, подтверждающий действие фитонцидов на живые организмы.
Приложение 4
Для того чтобы добиться поставленной цели, были проведены следующие опыты: №1 «Оказываемое воздействие комнатных растений на влажность воздуха», №2 «Воздействие сока растений на простейших организмов» а так же было проведено анкетирование целью которого была проверка знаний школьников о комнатных растениях. 
В результате моего исследования поставленная цель была достигнута.
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4.Выводы:
1.Растения являются– санитарами жилых помещений. Положительно влияю оказывают на эмоциональное состояние человека красотой различных форм, окраской, благоуханием, тем самым улучшают настроение, снимают напряжение, борется с депрессией.
 2.Еще комнатные растения благотворно влияют на экологию помещения и здоровье человека, оказывают целительное воздействие на здоровье человека.  
3. Чтобы воздух в помещении был чистым и свежим, нужно правильно подобрать комнатные растения. Каждое растение полезно по-своему, а все вместе они принесут довольно весомую пользу.
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5.Заключение
Работая над проектом, я многое выяснила: зеленые растения не только создают уют, но у них есть и другая более важная функция — они оказывают благотворное и целительное действие на здоровье человека. Работа по изучению свойств растений мне была интересна: я училась работать с определителем растений, проводила интересные опыты, узнала много нового о наших зеленых друзьях. В своей работе я достигла цели. Гипотеза моего исследования подтвердилась: зная больше о комнатных растениях, я смогу правильно подобрать растения, положительно влияющие на здоровье человека. 
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6.Рекомендации любителям растений:
  Если вы живёте в городе рядом с оживлённым проспектом, то обязательно нужно дома держать хотя бы несколько комнатных растения для фильтрации и очищения воздуха.
  При разведение дома цветов лучше стоит пройти медосмотр и узнать, есть ли у вас какие -либо аллергические заболевание связанные с растениями. Если заболеваний нет, то вы смело можете заводить комнатные растения. 
  Для детской комнаты необходимо особенно тщательно подбирать растения, так как не все они являются полезными. При этом нужно учитывать особенности каждого из них.
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Приложение 1
Мною было проведено анкетирования для изучения знаний обучающихся о комнатных растениях.
Анкетирование
Цель: выявить знания учащихся о пользе комнатных растений.
Вопросы анкеты:
1. Какие  виды комнатных растений есть у вас дома?
2. Думаешь ли ты , что комнатные растения необходимы дома и в школе?
3. Знаешь ли ты научные названия растений нашей школы?
4. Знаете ли вы полезные свойства растений ?
Анкетирование  проводилось в 5-11классах.
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	Класс.
	Количество человек
	1. Какие комнатные растения есть у вас дома?
	2.Считаешь ли ты, что комнатные растения необходимы дома и в школе?
	3.Знаешь ли ты научные названия растений нашей школы?
	4. Какие полезные свойства растений вы знаете?

	5
	7 человек
	Герань, фикус, кактус.
	Ответ «Да»
	Ответ «Да»
	Очищают кислород.

	6
	5 человек
	Герань, толстянка, каланхоэ. 
	Ответ «Да»
	Ответ «Да»
	Очищают кислород; лекарственные.

	7
	8 человек
	Кактус, каланхоэ, фикус, алоэ.
	Ответ «Да»
	Ответ «Да»
	Очищают кислород; лекарственные.

	8
	17 человек
	Герань, толстянка, алоэ, кактус, каланхоэ. 
	Ответ «Да»
	Ответ «Да»
	Очищают кислород; лечебные свойства.

	9
	11 человек
	Кактус, герань, толстянка. 
	Ответ «Да»
	Ответ «Да»
	Очищают кислород; лечебные.

	10
	4 человека
	Толстянка, кактус, герань.
	Ответ «Да»
	Ответ «Да»
	Лечебные; очищают кислород.

	11
	8 человек
	Герань, кактус, фикус, алоэ,  толстянка.
	Ответ «Да»
	Ответ «Нет»
	Лечебные; очищают кислород.
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5класс в анкетировании принимали участие 7человек у большинства из них комнатные растения есть. Обучающие 5класса считают ,что комнатные растения нужны, но названия растений не знают.
6 класс – в анкетировании приняли участие 5обучающихся у большинства комнатные растения есть. Обучающиеся 6класса считают, что комнатные растения нужны для школы и дома. 
Научные названия растений и лечебные свойства знают плохо. 
7класс – в анкетировании приняли участие 8обучающихся . У всех обучающихся имеются комнатные растения. Обучающиеся 7 класса считают, что комнатные растения нужны для школы и дома. Научные названия знают плохо. Хорошо разбираются в лечебных свойствах растений.
8класс – в анкетировании приняли участие 17 человек. У большинства обучающихся имеются комнатные растения  и считают , что комнатные растения нужны дома и в школе.  Научные названия знают плохо. Хорошо разбираются в лечебных свойствах растений     
9класс – в анкетировании приняли участие 11человек. У большинства обучающихся имеются комнатные растения 
считают, что комнатные растения нужны для школы и дома. Научные названия знают плохо. Хорошо разбираются в лечебных свойствах растений.
10класс- в анкетировании приняли участие 4обучающихся. У большинства обучающихся дома имеются комнатные растения. Обучающиеся считают ,что комнатные растения нужны. Научные названия знаю не все обучающиеся 10класса.
11класс-  в анкетировании приняли участие8 человек. У большинства обучающихся имеются комнатные растения считают, что комнатные растения нужны дома и в школе. Научные названия растений большая часть не знает. Хорошо знают о лечебных свойствах. 
Анализ анкеты: У большинства учащихся 5-11 классов дома есть цветы-75% и они считают, что комнатные растения нужны в помещении, потому что выделяют кислород и поглощают углекислый газ-95%. Научные названия ребята знают плохо-35%.Большинство учащиеся знают о лечебных свойствах и называют их – 85%. 
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Приложение 2
В ходе исследования я изучила специальную литературу, пользовалась материалами интернет - ресурсов и выяснила, что комнатные растения оказывают положительное влияние на здоровье человека, обогащают воздух помещений кислородом и составила таблицу «Влияние комнатных растений на экологию жилища, здоровье человека»: таблица 1
Влияние комнатных растений 
на экологию жилища, здоровье человека
	Растения
	Свойства

	1. Алоэ
	Лекарственное растение. Хорошо помогает при заболевании кишечника, глазных патологий и прочих воспалительных процессов. Также используется в косметологии.

	2. Гибискус
	Лечебное растение. Из лепестков и чашечки растения изготавливают полезный чай.

	3. Бегония
	Лечебное растение. Для людей, болеющих хроническим бронхитом, нужно держать дома это растение, оно снижает боли в грудной клетке.

	4. Герань
	Лечебное растение. Благодаря антибактериальному свойству, герань можно использовать для лечения вирусных заболеваний. Так же растение можно использовать в виде отвара и чая.

	5. Гиппеаструм
	Лечебное растение. Листья этого растения используют для лечения гнойных ран. Также его используют для очищения и фильтрации воздуха в помещении.

	
	


  Приложение 3
Для подтверждения того, что растения являются увлажнителями воздуха мною был проведен опыт.
Опыт № 1: Оказываемое воздействие комнатных растений на влажность воздуха
Цель: экспериментально доказать, что комнатные растения увлажняют воздух.
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Исследуемый объект: растение хойя.
Ход работы
1.Вечером полила хойю.  (18.00 час).
2.Одела полиэтиленовый пакет на цветочный горшок и хорошо закрепила снизу.
Наблюдения: на следующий день в 10.00 на внутренней стороне пакета появились капельки воды - это говорит о важном свойстве растений — испарение воды в воздух. Таким образом, мы приходим к выводу, что испаряя воду, растение увлажняет воздух помещений. 
В зимний период низкая влажность воздуха в отапливаемых помещениях может вызвать проблемы со здоровьем. В комнатах, где человек находиться длительное время, особенно сильно сказывается на самочувствии влияние сухого воздуха. При вдыхании сухого воздуха слизистая оболочка носа и горла пересыхает, и перестает задерживать вирусы и бактерии. Вследствие этого, повышается подверженность заболеваниям, а у некоторых проявляются симптомы аллергии и астмы.
Растения способны испарять до 95% влаги. Таким образом, не цветущие декоративные растения с очень высокой интенсивностью испарения воды, такие как, циперус, фикус, драцена, гибискус, в зимний период создают в помещениях комфортный уровень влажности
Приложение 4
Для подтверждения действия фитонцидов на живые организмы мною был проведен опыт.
Опыт № 2: Воздействие сока растений на простейших организмов»
Цель: изучить экспериментально действие некоторых фитонцидов на простейшие организмы.
Ход работы
1. Растерла листья алоэ, герань, сансевьера.
2. Отжала несколько капель исследуемого растения.
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3. Взяла пипеткой каплю воды из аквариума, нанесла ее на предметное стекло и накрыла покровным стеклом.
4. Просмотрела препарат под малым и большом увеличении. Я увидела простейшие организмы.
5. Добавила под покровное стекло каплю приготовленного сока из листьев растений.
Наблюдала за движением в течении 1 минуты и занесла результаты в таблицу «Действие сока растений на простейших (Таблица 2)
Действие сока растений на простейших, бактерий
	Название растения 
	Время обездвижения простейших

	1.Алоэ
	20 секунд

	2.Герань 
	20 секунд

	3.Сансевьера
	40 секунд


Наблюдение
Под микроскопом я наблюдала такой простейший организм, как инфузория туфелька.
Сок растений (данных) обладает фитанцидными свойствами, он токсичен для многих организмов.
Большим воздействием фитонцидов на микроорганизмы отмечено у алоэ, герани, они очищают воздух от микроорганизмов на 43%.




